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Princip for AKT – Adfærd, kontakt og trivsel 

Formål: 
At styrke og møde de elever, der i skolen har en adfærd, der giver vanskeligheder i kontakten 
med andre elever og voksne og som dermed påvirker deres egen og andres trivsel (socialt og 
fagligt). 
 
AKT 
Adfærd: et begreb der på en neutral måde beskriver barnets handlinger, gøren og laden. I 
skolesammenhæng anvendes begrebet bl.a. i forbindelse med barnets evner, mestring strategier, 
opførsel og aktiviteter.  
Kontakt: et begreb, der beskriver barnet i den sociale relation. Vanskeligheder på dette område 
viser sig bl.a. i forstyrrelser i den almindelige sociale udvikling.  Det er vigtigt at forstå/huske, at et 
barns adfærd ikke kan forstås isoleret fra relation til andre børn og voksne.  
Trivsel: et begreb, der fortæller om kvaliteten af barnets adfærd, kontakt og relationer. Et barn i 
trivsel er i udvikling.  
 
 

Skolens ansvar: Forældrenes ansvar: 

 
-At iværksætte indsatser, hvor det er relevant, 
der styrker det enkelte barn i at indgå i et 
fornuftigt samvær med andre, herunder at 
styrke eleven i at udnytte egne ressourcer er 
og få mest muligt ud af skolegangen.  
 
-Er i samarbejde med lærere, pædagoger, 
forældre og skolens ledelse, at forsøge at skabe 
overblik, afdække problemstillinger og finde 
frem til nye handlemuligheder, der kan støtte 
op omkring et rum for trivsel og en positiv 
udvikling. 
 
-At iværksætte indsatser og informere 
forældrene om indsatser, hvor det er relevant, 
der styrker klassefælleskaber og trivslen i 
klassen. 

 
 
 
 

 
-Det er alle forældres ansvar at støtte op 
omkring den indsats skolen iværksætter og 
samarbejde positivt og konstruktiv med 
skolens medarbejdere for at skabe øget 
trivsel for alle børn på skolen.  
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